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Ratten till
sakerhet

Ett tema i utbildningen ”Att vara i vantan”

Handledning

www.goteborg.se/integrationscentrum Tillhor:



http://www.goteborg.se

Symboler

| materialet finns symboler som signalerar olika moment.

Kursledaren talar.

Helgrupp. Ovning eller samtal.

Deltagarrunda. Varje deltagare far prata i tur och ordning.
Samtal i mindre grupper. Tre till fyra personer ér lagom.
Deltagarna pratar tvi och tva.

Deltagarna funderar eller skriver sjilva.

Vi har tagit fram materialet:

Utvecklingsansvarig: Anders Boklund och Jakob Sandahl

Produktion av text och innehall: Sara Abiri/Emerga, My Andrén Rosenlind,
Ali Farsani, Maria Ottosson, Manel Saidi, Jakob Sandahl och Roya Vosooghi

Struktur, grafisk form och pedagogisk radgivning: Rubrik

Larande utvardering och processtod: Contextio och Emerga

% Goteborgs
Stad



Ratten till
sakerhet

Det har temat utgar fran ratten till liv och sdkerhet och handlar

om trafik- och brandsakerhet, kollektivt resande samt vikten

av att kunna simma.



Mal och syfte

Det finns valdigt mycket att sdga om sakerhet. Var och en har
ratt till liv och personlig sakerhet. Personlig sdakerhet betyder
att man kan leva utan risk fér vald, bade i det offentliga
rummet och i hemmet. Darfér ar det férbjudet att misshandla
nagon annan, och darfér finns till exempel polisen i Sverige.

Men det har temat handlar om trafik- och brandséakerhet,
kollektivt resande och simkunnighet. Att kunna navigera

i trafiken och veta vad man ska goéra i en brandsituation ar en
forutsattning for ratten till liv och personlig sdkerhet. Var och
en har ocksa rétt att fritt férflytta sig och vélja bostadsort
inom varje stats granser. Darfor ar det viktigt att man kanner
sig sdker pa hur man reser kollektivt.

Att kunna simma ar en viktig kunskap att ha som starker
ratten till liv. Kanske sarskilt i Sverige, med all narhet till sjéar
och hav. Simkunnighet &r en sidkerhetsfraga i nérhet till vatten,
och alla barn 1ar sig simma i skolan i Sverige.

Forbered lokalen

® Modblera lokalen sa att deltagarna sitter sa att
de ser varandra, gdrna runt ett bord eller i ring.

® Ha pennor och tavla eller bladderblock tillgdngliga.

® Forbered tekniken foér att kunna visa
film och power point fran en dator.

® Vilj ut ndagon av évningarna och hall pausgymnastik ndgon
gang under tréffen nar du tycker att det kan behévas mer
energi i rummet: vimeo.com/album/4658902



https://vimeo.com/album/4658902

L3s pa innan kurstillfillet

Titta pa foéljande filmer (pa l4tt svenska) fran NTF om
trafiksdkerhet:

e Aka kollektivtrafik:
youtube.com/watch?v=y8WRiayliEE

® Att ta kérkort:
youtube.com/watch?v=E7jbY9SyH4s

® Att ha barn i bil:
youtube.com/watch?v=pfShEYNQYo8

® Anvanda bilbélte:
youtube.com/watch?v=A0iOnH39pLI

® Att kdra nykter:
youtube.com/watch?v=O0Ng79RmQEaU

® Att cykla sakert:
youtube.com/watch?v=Hk9DcbbFS5k

Bekanta dig med reglerna kring utldndska kérkort pa
Transportstyrelsens webbsida:
transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Korkort/har-korkort/
utlandska-korkort/utlandska-korkort2

Transportstyrelsen har fragor och svar om utldndska
kdrkort pa engelska:
transportstyrelsen.se/en/road/Driving-licences/frequently-
asked-questions-fag-about-foreign-driving-licences

Transportstyrelsen har ett dokument om

utldndska kdrkort pa arabiska som kan skrivas ut:
transportstyrelsen.se/globalassets/global/om_webbplatsen/
andra-sprak/faq-utlandska-korkort_arabiska.pdf

Ga igenom Raéddningstjénstens powerpoint med talmanus
och filmer. Den hittar du dar du laddade ner den har pdf-en.
Den beraknas ta cirka 20 minuter.

Las igenom informationen pa SOS alarms webbsida
(lankar finns till manga sprak):
sosalarm.se/sprak/svenska/
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® L&s igenom och skriv vid behov ut tips pa aktuellt sprak
fran raddningstjinsten om hur man kan géra sin bostad
mer brandséker: https://www.rtog.se/hem-fritid/boende/
brandskydd-pa-olika-sprak/

® | 3s dessa artiklar om simkunnighet bland nyanldnda och
vilka insatser som finns:

® gp.se/nyheter/sverige/nyanldnda-ska-bli-sékrare-i-
vattnet-1.4373160

® sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?artikel=5910620

® svenskalivraddningssallskapet.se/simkunnighet/projekt-
simkunnighet-for-nyanlanda

® Har finns kontaktuppgifter till Svenska
Livraddningsséallskapet for att hitta kurser i simning:
svenskalivraddningssallskapet.se/kontakt-regionforbund-
och-lokalforeningar
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1. Resande

P Inledning

Idag ska vi prata om resande, trafiksikerhet och brandsikerhet samt vikten av att kunna
simma. Malet med triffen dr att alla ska f grundldggande kunskaper om hur det fungerar
att resa i Sverige och hur vi kan kinna oss sikra i trafiken, hemma och vid vatten.

@ Ovning: Diskussion om resvanor

Fraga i helgrupp:
® Hur ser era resvigar ut i er vardag?
® Hur tar ni er till olika aktiviteter?

® Har ni kunnat ansdka om pengar for resor hos Migrationsverket?
Hur har det gatt?

vl : L
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2. Kollektivtrafik

Inledning

For att kunna delta i olika aktiviteter 4r det bra att kiinna till hur det fungerar att resa

i ditt lokalsamhille. Du som ir asylsdkande har méjlighet att s6ka reseersittning fran
Migrationsverket for att delta i aktiviteter, som till exempel svenskundervisning eller
samhillsinformation. Kédnde ni till detta? Prata med den handlidggare du triffar om det.

Ovning: Se film och app/webb

Visa en film fran NTF som handlar om att dka kollektivt och visa fér deltagarna
hur lokaltrafiken fungerar via app eller webb: youtu.be/y8WRiayliEE
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https://youtu.be/y8WRiayliEE

3. Trafiksakerhet

Inledning

Alla dr pa nigot sitt ute i den svenska trafiken. Vi ska dirfor kunna kinna oss trygga
i trafiken for att viga och vilja r6ra oss ute, vilket férutsitter kunskap och information.
For dig som dr asylsokande ér det viktigt att kdnna till hur trafiken fungerar.

Ovning: Prata om normer och beteende i trafiken

Utga fran deltagarnas egna erfarenheter av trafiksdkerhet.

® Vad har ni for erfarenheter av hur bilforare, cyklister och giende beter sig i trafiken?

Manga sitt att resa

Du far kéra med ett utlindskt kérkort i Sverige. Ditt korkort maste vara férsett med
ett foto pa dig. Annars miste du ocksd ha med dig en giltig identitetshandling med
foto ndr du kor. Personer som dr permanent bosatta i Sverige far kora pé sitt utlindska
korkort i maximalt ett ar efter att de har fatt uppehiéllstillstind. S4 linge du inte dr
folkbokford i Sverige finns ingen begrinsad tid for hur ling tid du far kéra i landet.

I Sverige ér det lag pa att alla som édker bil ska anvinda bilbalte, bade i framsitet och
baksitet. Barn som ar kortare dn 135 centimeter ska dessutom anvinda en sirskild
skyddsanordning: babyskydd, bilbarnstol, béltesstol eller bilteskudde. Barn som ér yngre
dn tre ar fr inte firdas i en personbil eller lastbil utan sirskild skyddsanordning, annat dn
vid tillfallig fard under korta resor i taxi. Vid fird i taxi far barnet inte dka i framsitet.

Att cykla dr ett hilsosamt och miljévinligt sitt att resa. Cyklister ska cykla pa hoger
sida av vigen eller pa cykelbana, men inte pé trottoaren. En cykel maste enligt lag ha
bromsar som fungerar och en ringklocka. Om du cyklar i morker maste du ha lampa
fram och bak samt reflexer pa sidorna. Att anvinda cykelhjilm rdddar liv. Alla barn
under 15 ar méste anvinda cykelhjdlm.

Det finns olika syn pi vad som ir okej och vad som inte dr okej att gora i trafiken. Att
kora fortare dn hastighetsbegrinsningen dr olagligt och kan bestraffas med hoga béter.
Anda ir det vanligt att bilforare inte hiller hastighetsbegrinsningen. Manga tycker att
det inte gor sd mycket. Att ddremot kora efter att man har druckit alkohol ses som ett
vildigt allvarligt fel i Sverige. Minga skulle gi langt for att f6rhindra att en onykter
person kor bil.

RATTEN TILL SAKERHET 3. Trafiksékerhet
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Ovning: Se filmer om trafiksikerhet

Visa filmer pa litt svenska fran NTF om barn i bil,
bilbélte, att halla hastigheten samt att kéra nykter.

® Barn i bil: youtu.be/pf8hEYNOQYo08
Anvind bilbalte: youtu.be/AoiOnH39pLI
Hall hastigheten: youtu.be/RyT8uKzimaY
Kér nykter: youtu.be/ONg79RmQEaU
Cykla sikert: youtu.be/Hk9DcbbES5k

Ovning: Prata om trafiksikerhet fér barn

Utga fran deltagarnas egna erfarenheter av trafiksékerhet fér barn.
® Vad har ni for kunskap eller erfarenheter fran regler som giller for barn i trafiken?

® Kan det vara svart att tillimpa en regel? I vilka situationer?

RATTEN TILL SAKERHET 3. Trafiksékerhet
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4. Brandsakerhet

Raddningstjanstens powerpoint

Ga igenom R&ddningstjédnstens powerpoint med talmanus och filmer.
Berdknad tid cirka 20 minuter.

Vid en brand eller annan livshotande situation ska du ringa 112. Det numret gir
till SOS Alarm som ir ett nationellt nodnummer. P4 webbsidan sosalarm.se finns
information pa flera olika sprik, till exempel:

® Pi arabiska: sosalarm.se/sprak/3

® Pi engelska: sosalarm.se/sprak/english

® Pi persiska: sosalarm.se/sprak/farsi

Tre av fyra brandskador intriffar i bostider. Manga brinder kan forebyggas med ett bra
brandskydd. Det finns mycket du kan gora f6r att gora din bostad mer brandsaker.

Ovning: Diskutera tips och rad om 6kad
brandsakerhet hemma

Dela ut broschyr om brandsékerhet fran Riddningstjénsten och lat
deltagarna skumma igenom den under nagra minuter. Diskutera sedan
fragor och kommentarer som deltagarna har.

Broschyren finns 6versatt till bland annat arabiska, engelska och persiska.
rtog.se/hem-fritid/boende/brandskydd-pa-olika-sprak

Ovning: Prata om deltagarnas erfarenheter

Stéll 6ppna fragor:
® Har du ringt 112 nidgon ging? Vad hade hint? Vilken hjilp fick du?

Vad gjorde du i ditt fédelseland i en nédsituation?

Ringde du nigonstans? Frigade du nigon?

Kommer du ihag nigon nédsituation som du vill berdtta om?

Hur fick du information om kriser och olyckor i ditt fédelseland?
Limnade du sjilv information om kriser och olyckor nigon giang?
Om vad? Till vem? Hur limnade du informationen?
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5. Vikten av
att kunna simma

Livsviktigt

Sverige dr ett land omgivet av hav och med ménga sjoar.
Det ar dirfor livsviktigt att kunna simma.

Drunkningsolyckorna har ¢kat de senaste aren och enligt Svenska
Livraddningssillskapet dr lig simkunnighet bland nyanlinda en del av férklaringen.

For barn ingar simning i dmnet Idrott och hilsa i skolan. Skolan och liraren ansvarar
for att undervisa i simning, badvett och sikerhet. For att fd godkint betyg i dmnet
Idrott och hilsa i arskurs 6—9 maste eleven kunna simma.

Diskutera simkunnighet och erfarenhet av simning i gruppen och tipsa!

Fo6r vuxna och ungdomar 6ver 16 ar finns det gratis kurser i simning. Det finns ocksa
kurser f6r enbart kvinnor. Simning dr dessutom en utmirkt hélsoaktivitet!

Visa var man kan hitta kurser i simning:

svenskalivraddningssallskapet.se/kontakt-regionforbund-och-lokalforeningar
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6. Avslutning

Deltagarrunda

Lat alla deltagare svara pa fragan:

® Vad tycker du var viktigast under dagens traff?

RATTEN TILL SAKERHET 6. Avslutning
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Kursledarens reflektioner efter triaffen:
 Vad tyckte deltagarna var viktigast under trdffen?

e Hur var deltagarnas delaktighet? Hur gjorde du
fér att motivera/engagera/aktivera gruppen?

e Vad tycker du var mest givande eller roligast under tradffen?

e Vad tycker du var svart eller utmanande?

RATTEN TILL SAKERHET



Plats for anteckningar

RATTEN TILL SAKERHET
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